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+ WYCHOWANIE

Barlinska J., Szuster A.: Cyberprzemoc. O zagrozeniach
i szansach na ograniczenie zjawiska wsrod adolescentow.
Warszawa: Wyd. UW, 2014

Ksigzka poswiecona problematyce przemocy rowiesniczej
/ badari nad nig. Dramatyczne konsekwencje przypadkow
cyberagresji  uruchomity  iniciatywy o  charakterze
prewencyjnym | edukacyjnym, a takZze zmiany w prawie.
Zaczeto podejmowac pierwsze proby  projektowania
i/ realizacji programow profilaktycznych skoncentrowanych
na problemie elektronicznej agresji rowiesniczey.

Autorki  prezentujg rezultaty programu  badawczego
0 charakterze eksperymentalnym, w ktorym rejestrowano reaine
zachowania adolescentow: wysytanie badz usuwanie kompromitujgcej

rowiesnika wiadomosci. Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na
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znaczenie obecnosci swiadkow aktow cyberprzemocy, aktywizacji roznych
form empatii: afektywnej i poznawczej, oraz osobistych doswiadczen
Z cyberprzemocg jako istotnych moderatorow w procesie elektronicznej
agresji rowiesniczej online.

Efektem programu sa praktyczne wnioski dla dziafari profilaktycznych
I interwencyjnych dotyczgcych agresji elektroniczney.

Berendt J i in.: Empatia zmienia nas, szkole, Swiat. Scenariusze
zajec porozumienia bez przemocy dla nauczycieli.

Warszawa: CoJaNaTo, 2019
Ksigzka jest wprowadzeniem w tematyke ,Porozumienia bez g
Przemocy” skierowanym do nauczycieli, ktorym bliskie sg

kwestie komunikacji i rozwigzywania konfliktow. Skfada sie z
teoretycznego wprowadzenia [ osmiu scenariuszy lekcji o

tworzgcych cykl zajec o komunikacji i empatycznych relacjach i
w szkole i poza nig.

Corneloup A.: 100 pomystow, jak dobrze zarzadzac klasa.
Gdansk: Harmonia, 2018
. Poradnik jest skierowany do nauczycieli przedszkoli i szkof
100 4, podstawowych, ktorzy napotykaja problemy w zarzadzaniu
b, o klasg — zarowno do dydaktykow  poczatkujgcych,
y realizujgcych swoje pierwsze lekcje, jak | bardziej
Y& w » A doswiadczonych, zmagajgcych sie z okreslonymi trudnosciami
w pracy. Publikacia ta zainteresuje rowniez rodzicow i
wszystkich tych, ktorzy chca lepiej zrozumiec, czego szkofa
od nich oczekuje i co moze im dac. Kazdy z przedstawionych tu pomystow
stanowi rezultat wielu lat pracy w nauczaniu, kazdy z nich zostat poddany
obserwacji | weryfikacji przez autora badz tez przez nauczycieli
ksztatconych pod jego kierunkiem. Jak zarzgdzac klasg? Jak dostosowac
sie do szkolnego srodowiska? Czy wszystkie czynniki majgce wplyw na
funkcjonowanie klasy sg rownie wazne? Na te pytania i wiele innych
niniejsza  ksigzka wskazuje odpowiedzi w formie rzeczowych,
funkcjonalnych pomystow, ktore sktfaniaja czytelnika do refleksji nad jego
wiasng praktyka.
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Czechowska Z., M.Marcela: Jak nie zgubi¢ dziecka w sieci? Rozwoj,
adukacja i bezpieczenstwo.

Warszawa: Muza, 2021

Czy zabrania¢ dziecku grac w gry komputerowe?
Czy ograniczac czas ekranowy? Jakie pufapki czyhajg na
dziecko w Internecie? Na czym polega wspofczesne cyfrowe
dzieciristwo i czym jest cyfrowe rodzicielstwo? Jak nowe
technologie zmieniajg nas samych i swiat wokot nas? Jak
wplywajg na sposob, w jaki sie uczymy? I przede wszystkim.
Jjak nie zgubic swojego dziecka w sieci?

Ksigzka dostarczy wiedzy o zaletach i wadach nowych technologii oraz
praktycznych rozwigzar, dzieki ktorym ograniczycie zagrozenia zwigzane
Z Internetem.

Gudro- Homicka M.: Scenariusze lekcji wychowawczych dla
nauczycieli i wychowawcow w starszych klasach szkoly
podstawowej w szkotach ponadpodstawowych.
Warszawa: Difin, 2017 e
Ksigzka stanowi propozycje 40 zajec prowadzonych metodami g haaveach
aktywizujacymi, w tym metoda dramy. Znakomita pomoc i
metodyczna dla nauczycieli wychowawcow, pedagogow ze
szkot podstawowych i ponadpodstawowych. To praktyczny |
przewodnik po wartosciach i problemach wspdfczesnej "
mfodziezy, ktory mozZe stanowic pomoc w rozwigzywaniu problemow.
Scenariusze dotyczg roznorodnej tematyki, takiej jak konflikty, agresja,
zanizona samoocena ucznia, odrzucenie, wybor drogi, mobbing,
tolerancja, rozbita rodzina, patriotyzm, wiara. Wykorzystano w nich teksty
piosenek, filmy, literature.

Korczak J.: Bobo. Feralny tydzien. Spowiedz motyla.

Warszawa: RPD, 2018

Ksigzka zawiera 3 utwory. ,Bobo” to wnikliwe studium
ol najwczesniejszej fazy Zycia dziecka- niemowlectwa. ,Ferainy
LS tydzieri” jest opowiadaniem o trudach pierwszych lat
CoRNSSN  szkolnych, zas ,SpowiedZ motyla” to intymny pamietnik
dojrzewajgcego mtodzierca.

\
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Poluzzi F.: Pocatunek slimaka.

Krakow: Wyd. WAM, 2010

Ksigzka nie tylko do dzieci, ale przede wszystkim do rodzicow i e
nauczycieli. Pozwoli im ona wspierac dzieci i bedzie pomocg 3 g
pedagogiczng w nabywaniu umiejetnosci - rozwigzywania 8 RS
roznych trudnosci oraz budowaniu relacji z innymj, a Uczniow e |
uwrazliwi na potrzeby innych.

Od pewnego czasu Blanka dziwnie sie zachowuje. Ztosci sie, unika
rodzicielskich pieszczot. Pilnie strzeze tajemnicy, ktora cigzy jej jak
kamien. Bywa, Ze dzieci stajg sie ofiarami molestowania przez dorostych.
Ksigzeczka pomoze rodzicom w rozmowie z synem czy corkg o tym
powaznym problemie.

Swigtek A.M.: Lekcje wychowawcze dla nastolatkow.
Rzeszow: Fosze, 2020
wewe | KSigZka powstata z mysla o szkolnych lekcjach
ﬁ:‘?& wychowawczych, ale mozna z niej Korzystac rowniez
@ch%‘%%cu . W innych okolicznosciach. Sktania do lektury w dowolnej
& 3 kolejnosci  rozdziatow, zaleznie  od  potrzeb.
7o propozycja tematow dialogu z mfodzieza, ktora
potrzebuje rozmowy o dobru i ziu, o wartosciach, celu
i sensie Zycia, wyborach. Lekcje wychowawcze mogag utatwic
edukacyjne dyskusje o postawach w kontekscie szkolnych i pozaszkolnych
wydarzen. Do refleksji zacheca zbior 130 nowel wspomaganych pytaniami
o podstawy istnienia, na ktore warto poszukac odpowiedzi.

+ KSIAZKI DLA DZIECI "

Bednarek J.: Zlota rybka.

Warszawa: Harperkids, 2020

Weronka i Mati jadg do babci Doroty. Babcia to prawdziwa
artystka! Proponuje wnukom Zzbudowanie domku na
drzewie. Werka przystaje na to ochoczo, lecz Mati wolatby grac na
smartfonie. Tylko skad go wzigc?

Moze zfota rybka spetni jego Zyczenie?
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Bednarek J.: Serce- Historie spod podtogi.
Warszawa: Egmont, 2018



v e B Pod skrzypigcym parkietem w domu pani Cecylii Kot jest
wiele szczelinek, schowkow i norek. W jednej z nich Zyje
para kurzowych przyjaciot: Kudelek i Grubefek. Na co dzieri
zajmujg sie stuchaniem radia | graniem w warcaby,
a czasem ruszajg na wyprawy po domu w poszukiwaniu
skarbow. Okazuje sie, Ze stali sie nawet bohaterami bajek,
Jakie pani Cecylia opowiada co niedziele Tince. Poczytajcie sobie o tych
niezwyktych stworach i ich przygodach!

Denysenko L., Foya M.: Maja i przyjaciele/ Mausa Ta gpys3i
Warszawa: Wyd. Kropka, 2022 o
Maja chodzi do czwartej klasy. W kiasie Mai jest jeszcze | S A 1.
szesnascioro innych dzieci, a kazde z nich ma inng historie,
inng rodzine i inaczej wyglada. Nad wszystkim czuwa i |
Jjednak pani Julia, ktdra potrafi rozwigzac spory i ttumaczy, || .
Ze kazdy czfowiek zastuguje na szacunek i nie mozna W -
nikogo krzywdzic ani sprawiac mu przykrosci.
Tata Sofijki zniknat podczas wojny I do tej pory nie wiadomo, gdzie jest,
Aksana jest Biaforusinkg, ale urodzita sie w Kijowie. Jej mama zmarta, a
dziewczynka bardzo za nig teskni. Chrystyna mieszka z babcig, a z
rodzicami kontaktuje sie przez Skypea, z kolei rodzicom Kyrylo odebrano
prawa rodzicielskie, ale na szczescie trafif na wspaniatego opiekuna —
Borysa, ktory jest zapalonym podroznikiem.

Dzieki opowiesci Mai poznajemy wszystkie dzieci i ich historie — czasem
wesofe, a czasem bardzo smutne. Nie ma znaczenia, czy jestes czescig
matej, czy wielkiej rodziny, czy fgczg was wiezy krwi, czy nie, oraz lle
masz mam lub tatusiow. Najwazniejsze jest to, by sie wzajemnie kochac i
szanowac. To prawdziwa wartosc, opisana w tej ksigzce.

12 waznych emocji. Polscy autorzy o tym, co czujemy.
Poznan: Centrum Edukacji Dzieciecej, 2020
Dwunastu autorow opisato 12 emocji, Czuli przy tym radosc,
= gay ich bohaterowie stawali sie doktadnie tacy, jak chciell.
| Zosc, gdy nie mieli dobrych pomystow. Dume, gdy napisali
' Swietne opowiadanie. Rados¢ i smutek to emocje, ktore
- najfatwiej rozpoznac | nazwac. Jest ich jednak znacznie
Y % wiecej. Kazda z doswiadczanych emocji ma znaczenie, kazda
przezywamy fnaczej. Warto je poznac i oswolrc.
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+ KSIAZKI DLA DOROSLYCH

Moss M.: Nie patrz.
Poznan:Filia,2020 ol
Ewa na co dzieri jest szanowanym psychoterapeuts. Skrywa BRI T
jednak mroczng tajemnice, ktorg poza nig zna tylko jedna
osoba.

Pewnego dnia kobieta dostaje na Instagramie wiadomosc video od swojej
bytej pacjentki, Martyny, ktora przebywa na leczeniu w szpitalu
psychiatrycznym. Gdy odtwarza filmik, widzi sceny, o ktorych wolataby
zapomniec. Tylko Martyna wie, co Ewa zrobita przed laty. Teraz grozi, ze
upubliczni nagranie, jezell lekarka nie pomoze jej w rozwigzaniu sprawy
gfosnego morderstwa sprzed kilku miesiecy. Ewa wie, Zze musi sie zgodzic.
W miare zgtebiania sie w kryminalng sprawe, odkrywa coraz wiecej
powigzan miedzy smiercig 40-letniego mezczyzny a swojg mroczng |
bolesna przesztoscig. Nigdy nie uciekniesz od przesztosci...

Roszkowski W.: Roztrzaskane lustro: upadek cywilizacji
zachodniej.
Krakéw:Biaty Kruk, 2019

weswswmm |V Ditny polski historyk dokonuje w tej ksigzce niezwykle
ROZLTl'}g;gANE ciekawej | gfebokiej analizy stanu naszej cywilizacji na
pee e poczgtku XXI w. i opisuje kryzys toZsamosci, ktory dfawi
,,.' U dzisiejsze spofeczeristwa, szczegoinie swiata zachodniego

Q’ [ Polski. Tym samym prof. Roszkowski podjat sie dziefa na
8 miare Konecznego, Braudela czy Huntingtona, ale wielkim
atutem pracy jest to, Ze skupia sie ona takze na Polsce,
pomijanej zazwyczaj w pracach zachodnich badaczy. Roszkowski
dowodzi, Zze kultura i cywilizacia nie moga przetrwac jezeli nie dojdzie
do drastycznej zmiany naszego sposobu myslenia.

™

Wolff F.: Siostrzyczka musi umrzec.

Warszawa: Swiat Ksigzki, 2017

Dreszczowiec, ktory sprawi, Ze kazda matka zacznie si¢ lekac Bhefs

0 swojg corke — i kazda corka o swojg matke. Norwegia, i z;n;ka ;;mlf;

Bergen. Merette Schulman uwielbia swdj zawod psychologa UMD lﬂj

— do momentu, kiedy spotyka mfodzierica o wyraznie il

socjopatycznym zaburzeniu osobowosci, Aksel nie tylko
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wyznaje jej, ze juz jako czternastolatek zabit swojg przybrang siostre, ale
wyglagda tez na to, Ze zaczyna krecic sie przy corce Merette, Julii, Gdy
znika bez sladu przyjaciotka Julii Marie, a Merette dowiaduje sie o
zagadkowych wypadkach utoniec mfodych kobiet, ogarnia jg panika.

Wasielewski M.: Jutro przyptynie krolowa.

Wo+OW|ec Wydawnictwo Czarne, 2013

Ksigzka opowiada o Pitcairn, skrawku matego Ilgdu
na QOceanie Spokojnym, lezagcym pietnascie tysiecy
kilometrow na potudniowy wschod od Londynu. Historia tej
wyspy rozpoczyna sie w 1790 roku, kiedy to do brzegow
wyspy przybit brytyjski okret Bounty, na ktorym znajdowali
| sie buntownicy.

=8 Obecnie Zyje tam kilkadziesigt osob. Szesc razy do roku
w pob//ze wyspy podptywa jacht lub statek, jednak mieszkaricy niechetnie
patrzg na obcych, nikogo nie wpuszczajg, a nawet grozg ciekawskim.

"To nie jest ksigzka o matej wysepce gdzies na kraricu swiata. To jest
Kksigzka o tym, czego kazdy z nas sie boi. Maciej Wasielewski dotknat
czegos przerazajgcego i potrafit to opisac. Uzyt do tego dokfadnie tylu
stow, flu trzeba, i ani jednego wiecej. Wiedziat, Ze to, co ,najgorsze,
mozna opowiedziec milczeniem”. Ta ksigzka dotyka zta w taki sposob,
Ze po jej przeczytaniu cztowiek koniecznie i natychmiast chce zrobic¢ cos
dobrego, by zmyc¢ z siebie to, czego doswiadczyt PrzeZycie, ktore daje
czyteinikowi Wasielewski, nie jest ani fatwe, ani przyjemne. Jest za to
konieczne”.

Ziemkiewicz R.: Strollowana rewolucja.

Lublin; Warszawa: Fabryka Stéw, 2021 ZIEMKIEWICZ
Od autora: Wychowany w wierze, Ze Zachod to ostoja [
wolnosci i demokracji, w najbardziej pijanym widzie nie
wyobrazitbym sobie, Ze ledwie trzydziesci lat po tym, jak
komunistyczna zaraza haniebnie wygasta w swym kacapskim
mateczniku, opanuje ona umysty Zachodu - ,wolnego
swiata”, jak nazywato sie go za moich czasow.

W Zzalewie informacji o rewolucyjnych zmianach, pandemicznych
restrykcjiach, politycznych przewrotach, ulicznych zamieszkach, obalaniu
pomnikow | stawianiu nowych, potepianiu tego, co do niedawna byfo
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Swiete i uznawaniu za swietosci tego, co do niedawna otaczano pogarda
albo lekcewazeniem — ustalic, co jest skutkiem, a co przyczyna.

Rewolucji, udanych i nie, mielismy w dziejach jeszcze wiecej, niz koricow
Swiata. Wydaje sie wiec, Ze z takim materiatem porownawczym
intelektualisci powinni te dzisiejszg rozebrac na czynniki pierwsze
i/ objasnic bez Zadnego problemu, btyskawicznie. A jednak jakos nie
potrafig. Moim zdaniem dlatego, Ze tym razem mamy do czynienia z
rewolucig, mimo wszelkich pozorow, zupefnie inng, bezprecedensowas.
Strollowana.

Zychowicz P.: Wotyn zdradzony czyli jak dowddztwo AK porzucito
Polakow na pastwe UPA.
Poznan: REBIS, 2022
| W latach 1943-1945 na Wotyniu i w Galicii Wschodniej
. ukrairiscy nacjonalisci wymordowali 100 tysiecy Polakow.
8 Do zbrodni tej postuzyly im gfownie prymitywne narzedzia
BURA ro/niczce — siekiery, widly i cepy. Gdzie wtedy byta Armia
Krajowa? Gdzie byto Polskie Paristwo Podziemne? Dlaczego
nic nie zrobiono, by ratowac polska ludnosc cywilng?
. 2 Dlaczego Wotyniacy konali w osamotnieniu? Autor udziela
na te pytania szokujgcej odpowiedzi. Armia Krajowa zlekcewazyta
banderowskie zagrozenie, zignorowata liczne ostrzezenia
0 nadciggajgcym niebezpieczeristwie. Wszystkie wysitki skupita bowiem
na szykowaniu przysztego powstania — operacji "Burza". Dowddcy AK nie
chcieli walczy¢ z UPA, by nie ,trwonic” sit potrzebnych im do walki z
Niemcami. Do korica wierzylj, Ze z banderowcami uda sie dogadac. Gdy
Polskie Paristwo Podziemie podjefto wreszcie interwencie, byta ona
tragicznie spoZniona | niewystarczajgca. Niestety AK na Wotyniu
catkowicie zawiodfa.

/Opracowanie numeru- Joanna Kapitaniuk.
Opisy i zdjecia oktadek pochodzg ze stron internetowych wydawcow |

Biblioteka Pedagogiczna- Filia w Lukowie miesci si¢ w internacie ,,Medyka”
(wejscie od ul. Tryboniow) czynna jest: od poniedzialku do piatku 10-18, a w soboty 9-15,
Tel. 25798 22 79

Zapraszamy na nasz profil na 0



