¢

VIII Ogdlnopolska konferencje bibliotekarzy bibliotek pedagogicznych i szkolnych

SENIORZY JAKO KAPITAL SPOLECZNY
| WYZWANIE DLA BIBLIOTEK

Dorota Bojarczuk-Dziurda
nauczyciel bibliotekarz
Biblioteki Pedagogiczne) w Biate] Podlaskie)

=

BIBLIOTEKA

PEDAGOGICINA
W BIALE) PODLASKIE)




SENIORZY JAKO KAPITAt SPOLECZNY | WYZWANIE DLA BIBLIOTEK

Na koniec 2020 r. liczba osob w wieku 60 lat | wiecej wyniosta

2.8 min

Odsetek o0s6b starszych w populacji Polski osiggnat poziom

29,067

W 2020 r. 8123 tys. seniorow byto biernych zawodowo (tj. 85,5%).

Troche statystyki:
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Troche teorii:

Poczatek XXI wieku to okres wzrostu osob starszych.
Zjawisko starzenia sie spoteczenstw jest skutkiem wydtuzania sie zycia
ludzkiego i malejgcego przyrostu naturalnego.

Naukowcy nie s3a zgodni co do tego od kiedy zaczyna sie starosc.

Postrzeganie osoby starszej jest obarczone stereotypami,
czesto krzywdzgcymi.
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Z chwil3 przejscia na emeryture
nie znikaja dotychczasowe

potrzeby, np.:

wykonywania dziatan spotecznie uzytecznych,
potrzeba uznania,

odrywania okreslonej roli w grupie,

wypetnienia wiekszej ilosci czasu w sposob
satysfakcjonujacy,

utrzymania stosunkow towarzyskich,

szukania okazji do autorefleks;ji,

poczucia dokonan,

odpowiedniej stymulacji psychicznej i umystowej,
rozwoju intelektualnego.
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Sytuacja finansowa
(w Polsce) znacznie
utrudniajaca realizacje
potrzeb tego wieku.

Dyskryminacja

Obserwowane zjawiska I marginalizacja
spoteczna osob

starszych

Zachwianie

. L symbiozy
Wraz z rozwojem ludzkRosci zmienia miedzypokoleniowej

sie pozycja starszego cztowieka
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Dziadkowie

Ponad potowa badanych Polakéw deklaruje
przekazanie przez dziadkow:

e mitosci,

e podstaw wiary religijnej,

 zasad moralnych (m.in. patriotyzm),
e wiedze o dziejach rodziny.
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Czy to dobry czas na nauke?

e Osoby starsze uczg sie inaczej niz mtodzi i
uczenie sie w jesieni zycia jest nie tyle mozliwe,
co konieczne dla zachowania sprawnosci
umystowej do poznych lat.

e Przedsiewziecia edukacyjne to nie tylko
rozrywka intelektualna i kulturalna ale takze
trening mozgu, droga do statego rozwoju
dajacego poczucie niezaleznosci.

e Skutecznos¢ dziatan edukacyjnych wymaga
postawy otwartosci ze strony seniora, potrzeby
uczenia sie oraz motywacji i uwzgledniajacego
specyfike "ucznia", nauczyciela.




SENIORZY JAKO KAPITAt SPOLECZNY | WYZWANIE DLA BIBLIOTEK

Edukacja ustawiczna dorostych - funkcje:

& Adaptacyjna

& Humanizujaca

& Emancypacyjna ' * G
® Hedonistyczna ” ~ /s )
,-‘(1." !) —

S Inkluzyjna

@ nnowacyjna
& Kompetencyjna

& Konserwatywna
@ Krytyczno-objasniajaca
& Kulturalno-rozwojowa

. Profilaktyczna




rozumiec to co wokat niego sie dzieje;

bra¢ udziat w czynnym zyciu;

ksztattowac efektywniejsza i bezpieczniejsza
egzystencje;

zachowac aktywnos¢ fizyczng i psychiczng;
by¢ niezaleznym.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku:

e jest organizacja dydaktyczng, ktdrej celem jest wtaczanie osdb
starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego oraz poprawa
jakosci ich zycia;

e wdraza do nauczania programy i metody specjalne dla osob
starszych, uwzgledniajace ich stan zdrowia i mozliwosci.

Plerwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat swoja
dziatalnosc¢ w w Warszawie.

Aktualnie zas funkcjonuje juz
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Seniorzy w bibliotece

Biblioteka Pedagogiczna, jako placowka publiczna,
podjeta szereg dziatan majacych na celu aktywizacje ‘fg
seniorow.

BIB| 107 I ==
PEDAGOGIC
ZNA

Widzimy w nich zrédto kultury, wiedzy, tradycji i
obyczaju, zasadniczych wartosci dla zachowania wiezi
spotecznych.

Zaspokajajac potrzeby edukacyjne osob starszych
organizujemy comiesieczne spotkania dla seniorow skupionych
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku , klubach seniora

oraz 0sOb niezrzeszonych.
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WSPOLPRACA Z UTW
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Od 2011r. wspotpracujemy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku
dziatajacym przy Akademii Wychowania Fizycznego Filii w Biatej
Podlaskiej a od 2015 z Uniwersytetem Trzeciego Wieku dziatajgcym
przy Panstwowej Szkole Wyzszej w Biatej Podlaskiej ( obecnie
Akademia Bialska Nauk Stosowanych) )oraz kilkoma klubami
seniora.

UNIWERSYTET III WIEKU

AKADEMII BIALSKIE]J] NAUK STOSOWANYCH
IM. JANA PAWELEA 1]
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Zatozeniem podjetych dziatan byto:

wspieranie idei ksztatcenia ustawicznego,
zapobieganie izolacji 0sob starszych,

zdobywanie lub utrwalanie wiedzy,

pomoc w ciggtym doskonaleniu siebie,

tworzenie wiezi wspierajacych aktywnosc¢ spoteczna,
zwiekszenie uczestnictwa osob starszych w kulturze,
poprawa jakosci zycia seniordw,

wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,

mozliwosc dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami,
pasjami, madroscia zyciowa.
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Seniorzy w bibliotece

Dotychczas zorganizowaliSmy

Odbywaty sie one w trzech duzych cyklach: Spotkania z polskimi noblistami ;
Biografie w Rsigzce i filmie; Spotkania z polskqg tradycjg oraz rocznicowe.

Tematyka spotkan jest r6znorodna, inspirowana nowosciami lub znaczacymi
rocznicami historycznymi czy wydarzeniami w zyciu kulturalnym czy spotecznym,
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SPOTKANIA Z UTW POSWIECONE:

Lokalnym tworcom -

A. Wilbikowi, T. Demidowiczowi, A. Sacharuk, L. Bojarczuk, T. Kulawiec, H. Tarasiu

Polskiej tradycji obchodow Bozego Narodzenia i Wielkanocy .
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BIOGRAFIE W KSIAZCE I FILMIE:

W tym cyklu prezentowaty$my znanych i cenionych( Relige,
Chmielowskiego i Kozminskiego, Kaczynskiego, Kabaret Starszych
Panow, Moniuszke, Kukuczke, tukasiewicza) znane i cenione kobiety
(Goodal i Kossak, Rutkiewicz, Wistocka, Piaff Coco Chanel, Negri,
Papusze, Montessori i Grzegorzewska), ludzi sztuki (Strzeminskiego,
Kobro, Nikifora, Beksinskiego), ludzi piora (ks. Twardowskiego, Lema,
Herlinga —Grudzinskiego, Broniewskiego, Kraszewskiego).
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POZOSTALE SPOTKANIA: T

Spotkania z polskimi Noblistami (Szymborska, Mitosz, Sienkiewicz, Reymont,
Sktodowska-Curie, Watesa).

Inne spotkania: Korony polsRiego sportu(Szewinska, Szurkowski, Konopacka,
Kusocinski), PoczgtRi panstwa polskiego; Balet - jak to ugryz¢; Kobiety marszatka
Pitsudskiego; Regionalizm i edukacja regionalna a tozsamosc kulturowa; Historia
RsigzRi i pisma, Rok MatematyRi.
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POZOSTALE SPOTKANIA:
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Spotkania aktywizujace
Masz tyle do powiedzenia; Szkolnych wspomnien czar; Jak zosta¢
wolontariuszem, Biblioterapia
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WSPOEPRACA Z UTW

Zazwyczaj przygotowujemy prezentacje multimedialng przyblizajaca bohatera
spotkania lub wydarzenie, dotgczamy fragmenty filmoéow (zwiastuny), muzyke,
zachecamy do wypozyczania przygotowanych zbioréw, w tym Ksigzki dla wnuRa.

W bibliotece umozliwiamy rowniez obejrzenie wystaw, potaczonych z prelekcjami na ich
temat. Seniorzy uczestnicza w spotkaniach autorskich. Przy okazji r6znych wydarzen
oferujemy nasze zbiory: ksiazki, czasopisma (takze ksiazki z duzym drukiem),oraz
audiobooki i filmy.

Zawsze staramy sie odwota¢ do wspomnien uczestnikow ich wiedzy i doswiadczen.

i Spotkanie autorskic z 1
— — ; r'?
ANDRZEJEM CHODACKIM ot e
7S HISTORIA UBIORU 1 MODY
e |- Wi
.= : oy s - | -F:;-F;
Bogadid .
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Staramy sie przy tym, aby biblioteka byta przyjaznym miejscem spotkan. Przy kawie
I herbacie i czyms stodkim staramy sie znalez¢ czas na chwile rozmowy.

O rosngcej popularnosci spotkan swiadczy wzrastajaca liczba ich uczestnikow

(od 25 do 50 0sdb) oraz wyniki ankiety badajgcej atrakcyjnos¢ i celowos¢ spotkan.
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Wyzwanie: przy rozluznionych wieziach miedzypokoleniowych starac sie,
aby mtodsi odnalezli droge do starszych, aby uczyli sie od siebie
nawzajem.

Nasz pomyst - Porozmawiajmy o filozofii
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