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Trochę statystyki:
Na koniec 2020 r. liczba osób w wieku 60 lat i więcej wyniosła 

Odsetek osób starszych w populacji Polski osiągnął poziom

W 2020 r. 8123 tys. seniorów było biernych zawodowo (tj.  85,5%).
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9,8 mln

25,6%



Trochę teorii:
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Początek XXI wieku to okres wzrostu osób starszych.
 Zjawisko starzenia się społeczeństw jest skutkiem wydłużania się życia
ludzkiego i malejącego przyrostu naturalnego. 

Naukowcy nie są zgodni co do tego od kiedy  zaczyna się starość.

Postrzeganie osoby starszej jest obarczone stereotypami,
 często krzywdzącymi.



Z chwilą przejścia na emeryturę
nie znikają dotychczasowe
potrzeby, np.:

wykonywania działań społecznie użytecznych,
 potrzeba uznania, 
odrywania określonej roli w grupie, 
wypełnienia większej ilości czasu w sposób 

utrzymania stosunków towarzyskich,
szukania okazji do autorefleksji, 
poczucia dokonań, 
odpowiedniej stymulacji psychicznej i umysłowej, 
rozwoju intelektualnego.

       satysfakcjonujący,
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 Obserwowane zjawiska

Wraz z rozwojem ludzkości zmienia
się pozycja starszego człowieka 

Dyskryminacja
i marginalizacja
społeczna osób

starszych

Pogoń za
młodością

 i nowocześnie
pojmowaną wiedzą

Zachwianie
symbiozy

międzypokoleniowej

Sytuacją finansowa 
(w Polsce) znacznie

utrudniająca realizację
potrzeb tego wieku. 
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Dziadkowie

miłości,
podstaw wiary religijnej, 
zasad moralnych (m.in. patriotyzm), 
wiedzę o dziejach rodziny .

Ponad połowa badanych Polaków deklaruje  
przekazanie przez dziadków:
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Czy to dobry czas na naukę?
Osoby starsze uczą się inaczej niż młodzi i
uczenie się w jesieni życia jest nie tyle możliwe,
co konieczne dla zachowania sprawności
umysłowej do późnych lat.

 Przedsięwzięcia edukacyjne to nie tylko
rozrywka intelektualna i kulturalna ale także
trening mózgu, droga do stałego rozwoju
dającego poczucie niezależności.

Skuteczność działań edukacyjnych wymaga
postawy otwartości ze strony seniora, potrzeby
uczenia się oraz motywacji i uwzględniającego
specyfikę "ucznia", nauczyciela.
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Adaptacyjna

Edukacja ustawiczna dorosłych - funkcje:
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Humanizująca

Emancypacyjna

Hedonistyczna

Inkluzyjna

Innowacyjna

Kompetencyjna

Konserwatywna

Krytyczno-objaśniająca

Kulturalno-rozwojowa

Profilaktyczna



Senior uczy się aby: 
rozumieć to co wokół niego się dzieje;
 brać udział w czynnym życiu;
 kształtować efektywniejszą i bezpieczniejszą
egzystencję;
zachować aktywność fizyczną i psychiczną;
być niezależnym.
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Uczący się w późnym wieku
może osiągnąć ten sam poziom
wiedzy, co młody człowiek, tyle,
że potrzebuje na to więcej
czasu. 
Warunkiem sukcesu jest ciągła 
aktywność umysłowa.



Uniwersytet Trzeciego Wieku:

jest organizacją dydaktyczną, której celem jest włączanie osób
starszych do systemu kształcenia ustawicznego oraz poprawa
jakości ich życia;

wdraża do nauczania programy i metody specjalne dla osób
starszych, uwzględniajace ich stan zdrowia i możliwości.

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczął swoją
 działalność w 1975 roku w Warszawie.

Aktualnie zaś funkcjonuje już 476 UTW.
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Biblioteka Pedagogiczna, jako placówka publiczna, 
 podjęła  szereg działań  mających na celu aktywizację
seniorów.
 
Widzimy w nich źródło kultury, wiedzy, tradycji i
obyczaju, zasadniczych wartości dla zachowania więzi
społecznych. 

Seniorzy w bibliotece
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Zaspokajając potrzeby edukacyjne osób starszych 
organizujemy comiesięczne spotkania dla seniorów skupionych
 w  Uniwersytetach Trzeciego Wieku , klubach seniora
 oraz osób niezrzeszonych. 
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Od 2011r. współpracujemy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku 
 działającym  przy Akademii Wychowania Fizycznego Filii w Białej
Podlaskiej a od 2015 z Uniwersytetem Trzeciego Wieku  działającym
przy Państwowej Szkole Wyższej w Białej Podlaskiej ( obecnie
Akademia Bialska Nauk Stosowanych) )oraz kilkoma klubami
seniora.
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wspieranie idei kształcenia ustawicznego, 
zapobieganie izolacji osób starszych, 
zdobywanie lub utrwalanie  wiedzy, 
pomoc w ciągłym doskonaleniu siebie, 
tworzenie więzi wspierających aktywność społeczną, 
zwiększenie uczestnictwa osób starszych w kulturze, 
poprawa jakości życia seniorów, 
wzmocnienie poczucia własnej wartości, 
możliwość dzielenia się własnymi doświadczeniami,
pasjami, mądrością życiową.

Założeniem podjętych działań było: 





Seniorzy w bibliotece
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Dotychczas zorganizowaliśmy 78 spotkań .

 Odbywały się one w trzech dużych cyklach: Spotkania z polskimi noblistami ;
 Biografie w książce i filmie; Spotkania z polską tradycją oraz rocznicowe. 

Tematyka spotkań jest różnorodna, inspirowana nowościami lub znaczącymi
 rocznicami historycznymi  czy wydarzeniami w życiu kulturalnym czy społecznym, 



SPOTKANIA Z UTW POŚWIĘCONE:
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 Lokalnym twórcom – 
A. Wilbikowi, T. Demidowiczowi, A. Sacharuk, L. Bojarczuk, T. Kulawiec, H. Tarasiuk
 
Polskiej  tradycji obchodów Bożego Narodzenia i Wielkanocy .



BIOGRAFIE W KSIĄŻCE I FILMIE:
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 W tym cyklu  prezentowałyśmy znanych i cenionych( Religę,
Chmielowskiego i Koźmińskiego, Kaczyńskiego, Kabaret Starszych
Panów, Moniuszkę, Kukuczkę, Łukasiewicza) znane i cenione kobiety
(Goodal i Kossak, Rutkiewicz, Wisłocką, Piaff  Coco Chanel, Negri,
Papuszę, Montessori i Grzegorzewską), ludzi sztuki (Strzemińskiego,
Kobro, Nikifora, Beksińskiego), ludzi pióra (ks. Twardowskiego, Lema,
Herlinga –Grudzińskiego, Broniewskiego, Kraszewskiego).
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Spotkania z polskimi Noblistami (Szymborska, Miłosz, Sienkiewicz, Reymont,
Skłodowska-Curie, Wałęsa).

Inne spotkania: Korony polskiego sportu(Szewińska, Szurkowski, Konopacka,
Kusociński), Początki państwa polskiego; Balet – jak to ugryźć; Kobiety marszałka
Piłsudskiego;  Regionalizm i edukacja regionalna a tożsamość kulturowa; Historia
książki i pisma, Rok Matematyki.



Spotkania aktywizujące
Masz tyle do powiedzenia; Szkolnych wspomnień czar; Jak zostać 
wolontariuszem, Biblioterapia
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Zazwyczaj  przygotowujemy prezentację multimedialną przybliżającą bohatera
spotkania lub wydarzenie, dołączamy fragmenty filmów (zwiastuny), muzykę, 
 zachęcamy do wypożyczania przygotowanych zbiorów, w tym Książki dla wnuka. 

W bibliotece umożliwiamy również obejrzenie wystaw, połączonych z prelekcjami na ich
temat. Seniorzy uczestniczą w  spotkaniach autorskich. Przy okazji różnych wydarzeń
oferujemy nasze zbiory: książki, czasopisma (także książki z dużym drukiem),oraz
audiobooki i filmy. 
Zawsze staramy się odwołać do wspomnień uczestników ich wiedzy i doświadczeń.
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Staramy się przy tym, aby biblioteka była przyjaznym miejscem spotkań. Przy kawie
 i herbacie i czymś słodkim staramy się znaleźć czas na chwilę rozmowy.
O rosnącej popularności spotkań świadczy wzrastająca liczba ich uczestników
 (od 25 do 50 osób) oraz wyniki ankiety badającej atrakcyjność i celowość spotkań. 



Wyzwanie:  przy rozluźnionych więziach międzypokoleniowych starać się,
aby młodsi odnaleźli drogę do starszych, aby uczyli się od siebie
nawzajem.
Nasz pomysł - Porozmawiajmy o filozofii 
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