KONSPEKT ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH DLA KLASY VIII SZKOLY
PODSTAWOWE] I KLAS SZKOLY SREDNIE]

Prowadzacy: Jadwiga Bystrzycka
Temat: Konfrontacja samooceny i oceny innych (w oparciu o ksigzke Jaya Ashera ,,13 powodow”).
Czas realizacji: 60 min

Cele gtowne:

Uwrazliwienie uczniow na fakt, ze kazdy ma prawo do tego, aby czu¢ si¢ wartosciowym cztowiekiem,
niezaleznie od opinii innych.

Ksztattowanie swiadomosci siebie.

Cele operacyjne:

Uczen wie, ze inni ludzie wptywaja na to, co my$limy o sobie i jak si¢ oceniamy.
Uczen rozumie zwigzek mi¢dzy oceng innych, a poczuciem wtasnej wartosci.
Uczen potrafi wyjasni¢ wptyw oceny innych na zachowanie cztowieka.

Uczen potrafi wskaza¢ sposoby radzenia sobie z falszywa oceng innych.

Uczen wie, gdzie szuka¢ pomocy W sytuacji, gdy nie radzi sobie z oceng innych.
Uczen potrafi prezentowa¢ wlasny punkt widzenia.

Uczen potrafi konfrontowa¢ wtasne opinie ze zdaniem innych.

Metody pracy: rozmowa kierowana, uzewngtrznienie swoich do§wiadczen i uczu¢ w formie rysunku,
praca z ksigzka oraz filmem, metoda sytuacyjna.

Formy pracy: grupowe, zbiorowe.

Pomoce dydaktyczne:

lusterka, kartki papieru A4 z owalnym obrysem twarzy, kredki, ksigzka: Wiestaw Karolak ,,Rysunek
w arteterapii”, ksigzka: Jay Asher ,,13 powodoéw”, fragmenty serialu ,,13 powodow”, flipchart, tarcze
do ewaluacji.

Przebieg zajec:

Czynnosci organizacyjne:
Ustawienie krzesel w potkole oraz przygotowanie stanowisk do pracy w parach.

Wprowadzenie:

Powitanie. Uczniowie przedstawiajg si¢ mowiac swoje imi¢ oraz ceche okreslajacg ich (na litere ich
imienia) np. Adam — ambitny.

Przedstawienie tematu i celu zajec.



Cze$¢ gtowna:

1.

Rozmowa o samoocenie, ocenianiu innych i pewnosci siebie:

- co ma wpltyw na to jak postrzegamy siebie, na naszg samooceng?
- cO sprawia, ze czujemy si¢ pewni siebie?

- na podstawie czego oceniamy innych?

Praca w parach. Uczniowie skladajg kartki papieru na pol, tak aby na zewnatrz pozostata
potowa owalnego zarysu twarzy. Wykorzystujac lusterka maluja na prawej potowie swoja
twarz. Wymieniaja si¢ kartkami z partnerami. Na drugiej stronie kartki uczniowie malujg lewa
polowe twarzy partnera. Nastepnie uczniowie rozktadajg kartki i prezentujg swoje portrety.
Omowienie ¢wiczenia:

- ktory portret jest prawdziwy — malowany przez autora czy malowany przez partnera?

- czym r6zni si¢ autoportret od portretu namalowanego przez partnera?

- czy portret jest taki jakby$ chcial?

Prezentacja fragmentow ksigzki i serialu ,,13 powodow”. Problemy poruszane w rozmowie to
m.in.:

Jaka osoba wydaje wam si¢ Hannah?

»A Wszyscy wiemy, ze nie sposob walczy¢ z plotkami”. Jak zachowata si¢ Hannah? Co mogta
zrobi¢, jak zareagowac?

,»Ale dochodzicie do wniosku, ze robicie z igly widly”. Czy reakcje Hannah byly przesadzone?
Jak wy zareagowalibysScie w takiej sytuacji?

Czy usprawiedliwienie Marcusa jest uzasadnione?

Praca w grupach. Uczniowie pisza na kartkach r6zne mozliwo$ci rozwigzania sytuacji, w ktorej
znalazla si¢ bohaterka ksigzki/serialu. ,,Nie miatam zadnego wptywu na to, co mys$lg o mnie
inni”. Czy rzeczywiscie Hannah nie miata na to wptywu? Czy miala do wyboru tylko dwa
wyjécia proponowane przez pedagoga szkolnego — konfrontacja lub zapomnienie o sprawie?
Jaki charakter miataby mie¢ konfrontacja?

Grupy kolejno przedstawiaja swoje propozycje. Wspolnie wybieramy najlepsze rozwigzania.

Podsumowanie:
Rozmowa podsumowujaca na temat tego, co mozemy zrobi¢, gdy my lub osoby z naszego otoczenia,

nie radzg sobie z opinig innych, majg niskg samooceng.

Ewaluacja: uczniowie zaznaczaja na tarczy stopien swojego zaangazowania podczas zaj¢é, zdobycia

nowej wiedzy, atrakcyjnosci metod pracy oraz atmosfer¢ na zajeciach.



