
KONSPEKT ZAJĘĆ BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH DLA KLASY VIII SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ I KLAS SZKOŁY ŚREDNIEJ 

 

 

Prowadzący: Jadwiga Bystrzycka 

Temat: Konfrontacja samooceny i oceny innych (w oparciu o książkę Jaya Ashera „13 powodów”). 

Czas realizacji: 60 min 

Cele główne: 

Uwrażliwienie uczniów na fakt, że każdy ma prawo do tego, aby czuć się wartościowym człowiekiem, 

niezależnie od opinii innych. 

Kształtowanie świadomości siebie. 

 

Cele operacyjne: 

Uczeń wie, że inni ludzie wpływają na to, co myślimy o sobie i jak się oceniamy. 

Uczeń rozumie związek między oceną innych, a poczuciem własnej wartości. 

Uczeń potrafi wyjaśnić wpływ oceny innych na zachowanie człowieka. 

Uczeń potrafi wskazać sposoby radzenia sobie z fałszywą oceną innych. 

Uczeń wie, gdzie szukać pomocy w sytuacji, gdy nie radzi sobie z oceną innych. 

Uczeń potrafi prezentować własny punkt widzenia. 

Uczeń potrafi konfrontować własne opinie ze zdaniem innych. 

 

Metody pracy: rozmowa kierowana, uzewnętrznienie swoich doświadczeń i uczuć w formie rysunku, 

praca z książką oraz filmem, metoda sytuacyjna. 

 

Formy pracy: grupowe, zbiorowe. 

 

Pomoce dydaktyczne:  

lusterka, kartki papieru A4 z owalnym obrysem twarzy, kredki, książka: Wiesław Karolak „Rysunek 

w arteterapii”, książka: Jay Asher „13 powodów”, fragmenty serialu „13 powodów”, flipchart, tarcze 

do ewaluacji. 

 

 

Przebieg zajęć: 

 

Czynności organizacyjne:  

 Ustawienie krzeseł w półkole oraz przygotowanie stanowisk do pracy w parach. 

 

Wprowadzenie:  

Powitanie. Uczniowie przedstawiają się mówiąc swoje imię oraz cechę określającą ich (na literę ich 

imienia) np. Adam – ambitny. 

Przedstawienie tematu i celu zajęć. 

 

 

 

 



Część główna:  

1. Rozmowa o samoocenie, ocenianiu innych i pewności siebie:  

- co ma wpływ na to jak postrzegamy siebie, na naszą samoocenę? 

- co sprawia, że czujemy się pewni siebie? 

- na podstawie czego oceniamy innych? 

 

2. Praca w parach. Uczniowie składają kartki papieru na pół, tak aby na zewnątrz pozostała 

połowa owalnego zarysu twarzy. Wykorzystując lusterka malują na prawej połowie swoją 

twarz. Wymieniają się kartkami z partnerami. Na drugiej stronie kartki uczniowie malują lewą 

połowę twarzy partnera. Następnie uczniowie rozkładają kartki i prezentują swoje portrety. 

Omówienie ćwiczenia:  

- który portret jest prawdziwy – malowany przez autora czy malowany przez partnera? 

- czym różni się autoportret od portretu namalowanego przez partnera? 

- czy portret jest taki jakbyś chciał? 

 

3. Prezentacja fragmentów książki i serialu „13 powodów”. Problemy poruszane w rozmowie to 

m.in.:  

Jaką osobą wydaje wam się Hannah? 

„A wszyscy wiemy, że nie sposób walczyć z plotkami”. Jak zachowała się Hannah? Co mogła 

zrobić, jak zareagować? 

„Ale dochodzicie do wniosku, że robicie z igły widły”. Czy reakcje Hannah były przesadzone? 

Jak wy zareagowalibyście w takiej sytuacji? 

Czy usprawiedliwienie Marcusa jest uzasadnione? 

 

4. Praca w grupach. Uczniowie piszą na kartkach różne możliwości rozwiązania sytuacji, w której 

znalazła się bohaterka książki/serialu. „Nie miałam żadnego wpływu na to, co myślą o mnie 

inni”. Czy rzeczywiście Hannah nie miała na to wpływu? Czy miała do wyboru tylko dwa 

wyjścia proponowane przez pedagoga szkolnego – konfrontacja lub zapomnienie o sprawie? 

Jaki charakter miałaby mieć konfrontacja? 

Grupy kolejno przedstawiają swoje propozycje. Wspólnie wybieramy najlepsze rozwiązania.   

 

Podsumowanie:  

Rozmowa podsumowująca na temat tego, co możemy zrobić, gdy my lub osoby z naszego otoczenia, 

nie radzą sobie z opinią innych, mają niską samoocenę. 

Ewaluacja: uczniowie zaznaczają na tarczy stopień swojego zaangażowania podczas zajęć, zdobycia 

nowej wiedzy, atrakcyjności metod pracy oraz atmosferę na zajęciach.  

 
 


